
FEDERACION DE ATLETISMO DE PUERTO RICO 
CAMPEONATO NACIONAL 

PISTA ATLETICA COMPLEJO ROBERTO CLEMENTE 
8 Y 9 DE MAYO DE 2009 

CAROLINA, PUERTO RICO 

 
 

HORARIO DE EVENTOS 
Viernes 8 de 2009 

 

No. evento Eventos Genero Ronda Hora 

101 Lanzamiento del Disco Femenino Final 3:00 pm 

102 400 m. vallas Masculino Final 3:00 pm 

103 100 m. vallas HEPTALO Femenino Final 3:30 pm 

104 100 m. vallas Femenino Semi-Final 3:40 pm 

105 110 m. vallas Masculino Semi-Final 4:00 pm 

106  Salto Alto HEPTALO Femenino Final 4:15 pm 

107 100 m. Femenino Semi-Final 4:30 pm 

108 100 m. Masculino Clasificatorio 5:00 pm 

109 Lanzamiento del Disco Masculino Final 5:00 pm 

110 Salto con Pértiga  Femenino Final 5:30 pm 

111 800 m. Femenino Semi-Final 5:45 pm 

112 Impulso de la Bala Femenino Final 6:00 pm 

113 Triple Salto Femenino  Final 6:00 pm 

114 800 m.  Masculino Semi-Final 6:00 pm 

115 100 m. Masculino Semi-Final 7:15 pm 

116 Impulso de la Bala HEPTALO Femenino Final 7:15 pm 

117 400 m.  Femenino Semi Final 7:30 pm 

118 Lanzamiento de la Jabalina Femenino Final 7:30 pm 

119  Salto Alto Masculino Final 7:30 pm 

120 Triple Salto  Masculino Final 7:30 pm 

121 400 m. Masculino Semi-Final 7:50 pm 

122 Impulso de la Bala Masculino Final 8:00 pm 

123 3,000 m obstáculos Femenino Final 8:30 pm 

124 3,000 m obstáculos Masculino Final 8:45 pm 

125 200 m. HEPTALO Femenino Final 9:00 pm 

126 100 m. Femenino Final 8:10 pm 

127 100 m. Masculino Final 8:15 pm 

128 400 m. Femenino Final 9:25 pm 

129 400 m. Masculino Final 9:30 pm 

 
Nota: (1) Las carreras por carriles pudieran  ser modificadas de acuerdo al número de participantes. (2) El 
Juez Árbitro podrá hacer cualquier cambio que sea necesario para el evento. (3) 400m. vallas será final 
por tiempo si hay más de ocho. (4) Habrá marca mínima de medición en los lanzamientos y saltos 
horizontales. (5) Si algún atleta es rebasado durante la carrera, este debe abandonar el evento. 
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