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NORMATIVAS PARA EL CAMPEONATO NACIONAL SENIOR 
 
 

 Las carreras por carriles pudieran  ser modificadas de acuerdo al número de participantes.  
 

 El Juez Árbitro podrá hacer cualquier cambio que sea necesario para el evento.  
 

 400m. vallas será final por tiempo si hay más de ocho. 
 

 400m. lisos tendrá una carrera especial donde participaran los mejores ocho tiempos del año. 
Estos atletas no serán elegibles para premiación por no pasar por el proceso de semi-finales. 

 

 Habrá marca mínima de medición en los lanzamientos y saltos. Los Juveniles solamente tendrán 
derecho a tres intentos. 
 

Evento Femenino Masculino 

Lanzamiento Martillo 32.00 40.00 

Impulso de la Bala 10.00 13.00 

Lanzamiento del Disco 30.00 38.00 

Lanzamiento de Jabalina 30.00 45.00 

Salto Alto 1.45 1.80 

Salto con Pértiga 2,75 4.00 

Salto Largo 5.00 6.50 

Triple Salto 10.40 13.20 

 
 

 Si algún atleta es rebasado durante la carrera, este debe abandonar el evento. 
 

 Las clasificatorias se llevaran a cabo cumpliendo con las reglas de la IAAF excepto en el caso de 
haber 48 corredores o menos. La tabla a continuación presenta el formato especial para el 
Campeonato. 

 

 Sistema de clasificación: De tener menos de 48 corredores se correrá las semi-finales a la hora de 
la clasificatoria. 

 
 

Semi-Final 

Inscripciones Pruebas Posición Tiempo 

9 – 16 2 3 2 

17 – 24 3 2 2 

25 – 32  4 1 4 

33 – 40  5 1 3 

41 – 48  6 1 2 
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