
 
FEDERACION DE ATLETISMO DE PUERTO RICO 

CAMPEONATO NACIONAL 
14 Y 15 DE MAYO DE 2010  

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA 
SAN GERMÁN 

HORARIO DE EVENTOS 
Viernes 14 de mayo del 2010  

No. evento Eventos Genero  Hora 
DEC 1 100 mts Decalo Final 4:30 pm 
HEP 1 100 vallas Heptalo Final 4:45 pm 
101 Jabalina Femenino final 5:00 pm 
102 Bala masculino final 5:00 pm 

DEC 2 Longitud Decalo final 5:00 pm 
103 Pértiga  femenino final 5:00 pm 
104 100 vallas Femenino Semi-final 5:00 pm 

HEP 2 Alto Heptalo Final 5:15 PM 
105 100 mts Femenino Semi-Einal 5:15 pm 
106 100 mts Masculino Semi-Final 5:30 pm 
107 800 mts Femenino Semi-final 5:45 pm 
108 800 mts  masculino Semi-final 5:55 pm 

DEC 3 Bala Decalo final 6:10 pm 
109 5,000 mts Femenino Final 6:10 pm 
110 Longitud Femenino final 6:15 pm 
111 400 mts  Femenino Semi-Final 6:40 pm 
112 400 mts masculino Semi-Final 6:50 pm 
113 3,000 m obst. Femenino final 7:05 pm 
114 Jabalina  Masculino Final 7:05 pm 

 HEP 3 Bala Heptalo Final 7:15 pm 
DEC 4 Alto Decalo Final 7:20 pm 
115 400 vallas Femenino Semi-final 7:25 pm 
116 400 vallas masculino Semi-final 7:35 pm 
117 Triple salto Masculino final 7:40 pm 
118 100 mts Femenino final 7:45 pm 
119 100 mts Masculino final 7:50 pm 

HEP  4 200 mts Femenino Final 8:00 PM  
120 10,000 mts Masculino Final 8:10 pm 
121 100 vallas Femenino  final 8:50 pm 

DEC 5 400 mts Decalo Final 9:00 pm 
 
 
 



CAMPEONATO NACIONAL 
HORARIO DE EVENTOS 
 Sábado 15 de mayo del 2010  

No. evento Eventos Genero  Hora 
122 Martillo Femenino Final 9:30 am 
123 Martillo Masculino Final 11:00 am 
124 Disco Femenino Final 3:00 pm 

DEC 6 110 vallas Decalo Final 4:00 pm 
HEP 5 Longitud Heptalo final 4:00 pm 
125  Salto Alto Femenino final 4:00 pm 
126 Pértiga  masculino Final 4:00 pm 
127 Bala femenino final 4:00 pm 
128 110 vallas Masculino Semi-final 4:15 pm 

DEC 7 Disco Decalo Final 4:30 pm 
129 200 mts Femenino Semi-Final 4:30 pm 
130 200 mts masculino Semi-Final 4:45 pm 
131 800 mts Femenino Final 5:00 pm 
132 800 mts  masculino Final 5:10 pm 

HEP 6 Jabalina Heptalo Final 5:20 pm 
133 10,000 mts Femenino Final 5:20 pm  

DEC 8 Pértiga  Decalo Final 5:35 pm 
134 Longitud Masculino Final  5:35 pm 
135 Salto Alto Masculino Final 6:00 pm 
136 3,000 m obst. Masculino final 6:00 pm 
137 Disco Masculino Final 6:00 pm 
138 400 mts Femenino Final 6:25 pm 
139 400 mts masculino Final 6:35 pm 
140 1,500 mts Femenino Final 6:50 pm 
141 1,500 mts masculino Final 7:00 pm 
142 Triple salto Femenino Final 7:10 pm 

DEC 9 Jabalina  Decalo Final 7:10 pm 
143 400 vallas Femenino Final 7:10 pm 
144 400 vallas masculino Final 7:20 pm 
145 200 mts Femenino Final 7:35 pm 
146 200 mts masculino Final 7:45 pm 

HEP 7 800 mts Heptalo Final 8:00 pm 
147 110 vallas masculino Final 8:10 pm 

DEC 10 1,500 mts Decalo Final 8:20 pm 
148 5,000 mts Masculino Final 8:35 pm 

 
 


